“Príprava na pôrod a rodičovstvo“

je určený budúcim mamičkám a oteckom. Prihlásiť sa môžete v ktoromkoľvek týždni tehotenstva. Uvítame tiež partnerov, ktorí si v blízkej budúcnosti plánujú rodičovstvo a chcú sa na toto krásne obdobie pripraviť.

Obsahom kurzu sú témy: 

· životospráva v období tehotenstva a počas dojčenia, 
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tehotenstvo a otázky s nim súvisiace, 

· pôrod – príprava naň, doby pôrodné a ich význam pri pôrode, 

· správne dýchanie počas pôrodu, 

· partner a jeho úloha, 

· šestonedelie – obdobie plné zmien, 

· dojčenie – prirodzené, ale nie samozrejmé, 

· starostlivosť o bábätko, videoprojekcia k témam a iné. 


Súčasťou kurzu je exkurzia pôrodnice a fotenie profesionálnou fotografkou Evkou Baranovou /www.children.sk/.

Cieľom kurzu je pripraviť ženu a jej partnera na zmeny v ich živote, ktoré toto krásne, no náročné obdobie prinesie.  Lekári v ambulanciách nie vždy majú čas pri množstve pacientov odpovedať na všetky otázky budúcich rodičov. Tento kurz ponúka priestor na nespočetné otázky a diskusie, aby ste k pôrodu a životu s bábätkom mohli vykročiť s radosťou a bez obáv z neznámeho.

Predpôrodná príprava nie je na Slovensku povinná, preto si niektoré ženy myslia, že je zbytočná. Príprava však zohráva dvojakú úlohu. Prípravou na pôrod si žena odbúrava obavy, strach a stres z neznámeho. Zároveň robí niečo prospešné pre vlastný organizmus a tak mu pomáha pripraviť sa na pôrod aj na popôrodné zotavovanie sa. Odborníci na celom svete sa zhodujú, že ženy absolvujúce prípravu na pôrod majú dokázateľné nižší výskyt komplikácií a omnoho lepšie spolupracujú pri pôrode, pretože vedia ako spolupracovať.

Kurz pozostáva z 10 lekcií a jeho intenzitu si určia jeho účastníci na prvom stretnutí (1-2 krát/týždeň). Čaká na Vás množstvo cenných informácií, praktických rád, pokojné prostredie, príjemná atmosféra, oddych, voňavý čajík. Naši absolventi dali kurzu prívlastok “kolíska dlhoročných priateľstiev“.

Koordinátorkou kurzu je laktačná poradkyňa a zdravotná sestra, odbornými garantmi sú gynekológ - pôrodník a pôrodná asistentka.

Tešíme sa na Vás – pridajte sa k nám.

S bruškami sme ako nebo s hviezdami.

Zápis na kurz “Príprava na pôrod“:

· Materské centrum Bambino: bambinopp@gmail.com, 052/773 24 13, 
· Osobne v Materskom centre Bambino na Zimnej ulici č.1 v Poprade - Juh 3

· Koordinátorky: Radoslava Slavkovská - 0910/917 595


 Miriam Friedmannová - 0907/975 767

